
Riksfemman Öppen klass 13 år och äldre Pool 1 Rikstrean Öppen klass 13 år och äldre Pool 1
Start Lag Start Lag
1 GF Kennedy lag 1 1 Sollentunagymnasterna lag 1
2 GF Nikegymnasterna 2 Sigtuna Märsta Gymnastikklubb
3 Lulegymnasterna 3 Gemini Gymnastics
4 Saltsjöbadens IF 4 Järfällagymnasterna lag 2
5 Umeå GF 5 Waxholms GF
6 Gymnastikföreningen Vasa Gymnastik lag 1 6 Tyresögymnastiken Dam 2
7 Gymnastikföreningen Wermdö UT1 7 GCF Uppsala
8 Hvetlanda Gymnastikförening lag 1 8 Lulegymnasterna
9 GF Holmsundsgymnasterna A-truppen 9 Drevvikens Dans och Gymnastikförening lag 1
10 Järfällagymnasterna 10 Hammarö Gymnastikförening lag 1
11 GF Örebro Blå 3 11 Täby GF TT1
12 Nacka Gymnastikförening U3

Riksfemman Öppen klass 13 år och äldre Pool 2 Rikstrean Öppen klass 13 år och äldre Pool 2
Start Lag Start Lag
13 Huddinge GF 12 Föreningen Visbygymnasterna Gotlandslaget
14 Södertälje GSF UT yngre 13 Järfällagymnasterna lag 1
15 Drevvikens Dans och Gymnastikförening lag 1 14 Sollentunagymnasterna lag 2
16 Vendelsö GF UT2 15 GF Nikegymnasterna
17 Hammarö Gymnastikförening lag 1 16 GF Katrineholm lag 1
18 Waxholms GF 17 GF Brommagymnasterna lag 1
19 Sigtuna Märsta Gymnastikklubb 18 Umeå GF
20 Tyresögymnastiken U22 19 Nacka Gymnastikförening/Saltsjönackabaden 
21 Gefle GF 20 Södertälje GSF RT
22 Storumans Idrottsklubb/Korpen Lycksele Inlandstruppen 21 Huddinge GF TTÄ Vit
23 Gymnastikföreningen Örnarna lag 1
24 GF Brommagymnasterna lag 1



Lördag 4 maj Söndag 5 maj

Pool 1 Riksfemman Final Riksfemman
07:45 Ledarsamling KVAL Riksfemman pool 1 07:45 Ledarsamling Riksfemman
08:00 Förträning KVAL Riksfemman pool 1 08:00 Förträning Riksfemman
08:55 Defilering KVAL Riksfemman pool 1 08:50 Defilering Riksfemman
09:00 Tävlingsstart KVAL Riksfemman pool 1 09:00 Tävlingsstart Riksfemman
11:05 Pool slut KVAL Riksfemman pool 1 10:45 Tävlingsslut Riksfemman

10:55  Prisutdelning Riksfemman
Pool 2 Riksfemman
11:10 Ledarsamling KVAL Riksfemman pool 2 Final Rikstrean
11:25 Förträning KVAL Riksfemman pool 2 11:05 Ledarsamling Rikstrean
12:20 Defilering KVAL Riksfemman pool 2 11:20 Förträning Rikstrean
12:25 Tävlingsstart KVAL Riksfemman pool 2 12:20 Defilering Rikstrean
14:31 Pool slut KVAL Riksfemman pool 2 12:30 Tävlingsstart Rikstrean

14:15 Tävlingslut Rikstrean
Pool 1 Rikstrean 14:25  Prisutdelning Rikstrean
14:35 Ledarsamling KVAL Rikstrean pool 1
14:50 Förträning KVAL Rikstrean pool 1
15:55 Defilering KVAL Rikstrean pool 1
16:00 Tävlingsstart KVAL Rikstrean pool 1
17:55 Pool slut KVAL Rikstrean pool 1

Pool 2 Rikstrean
18:00 Ledarsamling KVAL Rikstrean pool 2
18:15 Förträning KVAL Rikstrean pool 2
19:10 Defilering KVAL Rikstrean pool 2
19:15 Tävlingsstart KVAL Rikstrean pool 2
21:00 Pool slut KVAL Rikstrean pool 2



Friståendeförträning fredag

Klockslag Lag
17:00-17:05 Lulegymnasterna, Rikstrean 
17:05-17:10 Järfällagymnasterna  lag 2
17:10-17:15 Södertälje Gymnastik och Sportförening (Nivå 3)
17:15-17:20
17:20-17:25 Södertälje Gymnastik och Sportförening (Nivå 5)
17:25-17:30 GF Örnarna
17:30-17:35 Lulegymnasterna, Riksfemman
17:35-17:40 Nacka gymnastikförening U3
17:40-17:45 Sigtuna Märsta Gymnastikklubb (Nivå 3)
17:45-17:50 Drevvikens DGF ET3
17:50-17:55
17:55-18:00 Drevvikens DGF ET5
18:00-18:05 Nacka gymnastikförening 
18:05-18:10 Vasa gymnastik
18:10-18:15 GF Wermdö
18:15-18:20 Tyresögymnastiken U22
18:20-18:25 Hammarö GF (Nivå 3)
18:25-18:30 Vendelsö GF
18:30-18:35 Huddinge GF TTÄ Vit
18:35-18:40 Hammarö GF (Nivå 5)
18:40-18:45
18:45-18:50 GF Kennedy
18:50-18:55 Saltsjöbadens IF
18:55-19:00 GF Brommagymnasterna (Nivå 5)
19:00-19:05
19:05-19:10 Brommagymnasterna (Nivå 3)
19:10-19:15 Holmsundsgymnasterna
19:15-19:20 Gemini Gymnastics
19:20-19:25 Umeå Gymnastikförening Rikstrean
19:25-19:30
19:30-19:35 Umeå Gymnastikförening Riksfemman
19:35-19:40 Waxholms GF (Nivå 5)
19:40-19:45 Täby Gymnastikförening
19:45-19:50 Huddinge GF 
19:50-19:55 Hvetlanda Gymnastikförening
19:55-20:00 GCF Uppsala
20:00-20:05 Huddinge GF 
20:05-20:10 Storumans IK/ Korpen Lycksele 
20:10-20:15 Järfällagymnasterna lag 1
20:15-20:20 Waxholms GF (Nivå 3)
20:20-20:25 Järfällagymnasterna
20:25-20:30 Visbygymnasterna

20:30-20:35 Gefle GF

20:35-20:40 Sollentunagymnasterna lag1

20:40-20:45 Sollentunagymnasterna lag2

20:45-20:50 GF Nikegymnasterna

20:50-20:55 Örebro GF Blå 3

20:55-21:00 GF Nikegymnasterna



Ledarsamling 07:45
Förträning pool 1 Riksfemman
Start 8:00
Klockslag Tumbling Trampett fria Trampett bord
08:00-08:04 Lulegymnasterna Saltsjöbadens IF
08:04-08:08 Saltsjöbadens IF Lulegymnasterna
08:08-08:12 Gymnastikföreningen Wermdö UT1 Hvetlanda Gymnastikförening
08:12-08:16 Hvetlanda Gymnastikförening Gymnastikföreningen Wermdö UT1
08:16-08:20 GF Örebro Blå 3 Nacka Gymnastikförening U3
08:20-08:24 Nacka Gymnastikförening U3 GF Örebro Blå 3
08:24-08:28 GF Kennedy GF Nikegymnasterna
08:28-08:32 GF Nikegymnasterna GF Kennedy
08:32-08:36 Umeå GF Gymnastikföreningen Vasa Gymnastik
08:36-08:40 Gymnastikföreningen Vasa Gymnastik Umeå GF
08:40-08:44 GF Holmsundsgymnasterna A-truppen Järfällagymnasterna
08:44-08:48 Järfällagymnasterna GF Holmsundsgymnasterna A-truppen
Slut 08:48
Defilering 08:55
Startordning pool 1 Riksfemman
Start 9:00

Startnr Fristående Tumbling Trampett
1 GF Kennedy
2 GF Nikegymnasterna
3 Lulegymnasterna
4 Saltsjöbadens IF 
5 Umeå GF
6 Gymnastikföreningen Vasa Gymnastik
7 Gymnastikföreningen Wermdö UT1
8 Hvetlanda Gymnastikförening
9 GF Holmsundsgymnasterna A-truppen

10 Järfällagymnasterna
11 GF Örebro Blå 3
12 Nacka Gymnastikförening U3
13 Lulegymnasterna
14 GF Kennedy
15 GF Nikegymnasterna
16 Gymnastikföreningen Vasa Gymnastik
17 Saltsjöbadens IF
18 Umeå GF
19 GF Holmsundsgymnasterna A-truppen
20 Gymnastikföreningen Wermdö UT1
21 Hvetlanda Gymnastikförening
22 Nacka Gymnastikförening U3
23 Järfällagymnasterna
24 GF Örebro Blå 3
25 GF Nikegymnasterna
26 Lulegymnasterna
27 GF Kennedy
28 Umeå GF
29 Gymnastikföreningen Vasa Gymnastik
30 Saltsjöbadens IF
31 Hvetlanda Gymnastikförening
32 GF Holmsundsgymnasterna A-truppen
33 Gymnastikföreningen Wermdö UT1
34 GF Örebro Blå 3
35 Nacka Gymnastikförening U3
36 Järfällagymnasterna

Slut 11:05

GF Örebro Blå 3
Nacka Gymnastikförening U3

GF Kennedy
GF Nikegymnasterna
Umeå GF
Gymnastikföreningen Vasa Gymnastik
GF Holmsundsgymnasterna A-truppen
Järfällagymnasterna
Lulegymnasterna
Saltsjöbadens IF
Gymnastikföreningen Wermdö UT1
Hvetlanda Gymnastikförening



Ledarsamling 11:10
Förträning pool 2 Riksfemman
Start 11:25
Klockslag Tumbling Trampett fria Trampett bord
11:25-11:29 Drevvikens Dans och Gymnastikförening Vendelsö GF UT2
11:29-11:33 Vendelsö GF UT2 Drevvikens Dans och Gymnastikförening
11:33-11:37 Sigtuna Märsta Gymnastikklubb Tyresögymnastiken U22
11:37-11:41 Tyresögymnastiken U22 Sigtuna Märsta Gymnastikklubb
11:41-11:45 Gymnastikföreningen Örnarna GF Brommagymnasterna 
11:45-11:49 GF Brommagymnasterna Gymnastikföreningen Örnarna
11:49-11:53 Huddinge GF Södertälje GSF UT Yngre
11:53-11:57 Södertälje GSF UT Yngre Huddinge GF
11:57-12:01 Hammarö Gymnastikförening Waxholms GF
12:01-12:05 Waxholms GF Hammarö Gymnastikförening
12:05-12:09 Gefle GF Storumans IK/Korpen Lycksele Inlandstruppen
12:09-12:13 Storumans IK/Korpen Lycksele Inlandstruppen Gefle GF
Slut 12:13
Defilering 12:20
Startordning pool 2 Riksfemman
Start 12:25

Startnr Fristående Tumbling Trampett
1 Huddinge GF
2 Södertälje GSF UT Yngre
3 Drevvikens Dans och Gymnastikförening
4 Vendelsö GF UT2 
5 Hammarö Gymnastikförening
6 Waxholms GF
7 Sigtuna Märsta Gymnastikklubb
8 Tyresögymnastiken U22
9 Gefle GF

10 Storumans IK/Korpen Lycksele Inlandstruppen
11 Gymnastikföreningen Örnarna
12 GF Brommagymnasterna 
13 Drevvikens Dans och Gymnastikförening
14 Huddinge GF
15 Södertälje GSF UT Yngre
16 Waxholms GF
17 Vendelsö GF UT2
18 Hammarö Gymnastikförening
19 Gefle GF
20 Sigtuna Märsta Gymnastikklubb
21 Tyresögymnastiken U22
22 GF Brommagymnasterna 
23 Storumans IK/Korpen Lycksele Inlandstruppen
24 Gymnastikföreningen Örnarna
25 Södertälje GSF UT Yngre
26 Drevvikens Dans och Gymnastikförening
27 Huddinge GF
28 Hammarö Gymnastikförening
29 Waxholms GF
30 Vendelsö GF UT2
31 Tyresögymnastiken U22
32 Gefle GF
33 Sigtuna Märsta Gymnastikklubb
34 Gymnastikföreningen Örnarna
35 GF Brommagymnasterna 
36 Storumans IK/Korpen Lycksele Inlandstruppen

Slut 14:31

Gymnastikföreningen Örnarna
GF Brommagymnasterna 

Huddinge GF
Södertälje GSF UT Yngre
Hammarö Gymnastikförening
Waxholms GF
Gefle GF
Storumans IK/Korpen Lycksele Inlandstruppen
Drevvikens Dans och Gymnastikförening
Vendelsö GF UT2
Sigtuna Märsta Gymnastikklubb
Tyresögymnastiken U22



Ledarsamling 14:35
Förträning pool 1 Rikstrean
Start 14:50
Klockslag Tumbling Trampett fria Trampett bord
14:50-14:55 Gemini Gymnastics Järfällagymnasterna lag 2
14:55-15:00 Järfällagymnasterna lag 2 Gemini Gymnastics
15:00-15:05 GCF Uppsala Lulegymnasterna
15:05-15:10 Lulegymnasterna GCF Uppsala
15:10-15:15 Täby GF TT1
15:15-15:20 Täby GF TT1
15:20-15:25 Sollentunagymnasterna lag 1 Sigtuna Märsta Gymnastikklubb
15:25-15:30 Sigtuna Märsta Gymnastikklubb Sollentunagymnasterna lag 1
15:30-15:35 Waxholms GF Tyresögymnastiken Dam 2
15:35-15:40 Tyresögymnastiken Dam 2 Waxholms GF
15:40-15:45 Drevvikens Dans och Gymnastikförening Hammarö Gymnastikförening
15:45-15:50 Hammarö Gymnastikförening Drevvikens Dans och Gymnastikförening
Slut 15:50
Defilering 15:55
Startordning pool 1 Rikstrean
Start 16:00

Startnr Fristående Tumbling Trampett
1 Sollentunagymnasterna lag 1
2 Sigtuna Märsta Gymnastikklubb
3 Gemini Gymnastics
4 Järfällagymnasterna lag 2
5 Waxholms GF
6 Tyresögymnastiken Dam 2
7 GCF Uppsala
8 Lulegymnasterna
9 Drevviken Dans och Gymnastikförening lag 1

10 Hammarö Gymnastikförening lag 1
11 Täby GF TT1
12 Sollentunagymnasterna lag 1
13 Sigtuna Märsta Gymnastikklubb
14 Gemini Gymnastics
15 Järfällagymnasterna lag 2
16 Waxholms GF
17 Tyresögymnastiken Dam 2
18 GCF Uppsala
19 Lulegymnasterna
20 Drevviken Dans och Gymnastikförening lag 1
21 Hammarö Gymnastikförening lag 1
22 Täby GF TT1
23 Sollentunagymnasterna lag 1
24 Sigtuna Märsta Gymnastikklubb
25 Gemini Gymnastics
26 Järfällagymnasterna lag 2
27 Waxholms GF
28 Tyresögymnastiken Dam 2
29 GCF Uppsala
30 Lulegymnasterna
31 Drevviken Dans och Gymnastikförening lag 1
32 Hammarö Gymnastikförening lag 1
33 Täby GF TT1

Slut 17:55

Täby GF TT1

Sollentunagymnasterna lag 1
Sigtuna Märsta Gymnastikklubb
Waxholms GF
Tyresögymnastiken Dam 2
Drevvikens Dans och Gymnastikförening
Hammarö Gymnastikförening
Gemini Gymnastics
Järfällagymnasterna lag 2
GCF Uppsala
Lulegymnasterna



Ledarsamling 18:00
Förträning pool 2 Rikstrean
Start 18:15
Klockslag Tumbling Trampett fria Trampett bord
18:15-18:20 Föreningen Visbygymnasterna Gotlandslaget Sollentunagymnasterna lag 2 GF Nikegymnasterna
18:20-18:25 Järfällagymnasterna lag 1 GF Nikegymnasterna Sollentunagymnasterna lag 2
18:25-18:30 GF Katrineholm lag 1 Umeå GF Nacka Gymnastikförening/Saltsjönackabaden 
18:30-18:35 GF Brommagymnasterna lag 1 Nacka Gymnastikförening/Saltsjönackabaden Umeå GF 
18:35-18:40 Södertälje GSF RT Föreningen Visbygymnasterna Gotlandslaget Järfällagymnasterna lag 1
18:40-18:45 Huddinge GF TTÄ Vit Järfällagymnasterna lag 1 Föreningen Visbygymnasterna Gotlandslaget
18:45-18:50 Sollentunagymnasterna lag 2 GF Katrineholm lag 1 GF Brommagymnasterna lag 1
18:50-18:55 GF Nikegymnasterna GF Brommagymnasterna lag 1 GF Katrineholm lag 1
18:55-19:00 Umeå GF Södertälje GSF RT Huddinge GF TTÄ Vit
19:00-19:05 Nacka Gymnastikförening/Saltsjönackabaden Huddinge GF TTÄ Vit Södertälje GSF RT
Slut 19:05
Defilering 19:10
Startordning pool 2 Rikstrean
Start 19:15

Startnr Fristående Tumbling Trampett
1 Föreningen Visbygymnasterna Gotlandslaget
2 Järfällagymnasterna lag 1
3 Sollentunagymnasterna lag 2
4 GF Nikegymnasterna
5 GF Katrineholm lag 1
6 GF Brommagymnasterna lag 1
7 Umeå GF 
8 Nacka Gymnastikförening/Saltsjönackabaden 
9 Södertälje GSF RT

10 Huddinge GF TTÄ Vit
11 Föreningen Visbygymnasterna Gotlandslaget
12 Järfällagymnasterna lag 1
13 Sollentunagymnasterna lag 2
14 GF Nikegymnasterna
15 GF Katrineholm lag 1
16 GF Brommagymnasterna lag 1
17 Umeå GF 
18 Nacka Gymnastikförening/Saltsjönackabaden 
19 Södertälje GSF RT
20 Huddinge GF TTÄ Vit
21 Föreningen Visbygymnasterna Gotlandslaget
22 Järfällagymnasterna lag 1
23 Sollentunagymnasterna lag 2
24 GF Nikegymnasterna
25 GF Katrineholm lag 1
26 GF Brommagymnasterna lag 1
27 Umeå GF 
28 Nacka Gymnastikförening/Saltsjönackabaden 
29 Södertälje GSF RT
30 Huddinge GF TTÄ Vit

Slut 21:00



Ledarsamling 07:45
Förträning Final 1 Riksfemman
Start 8:00 Lottad startordning
Klockslag Tumbling Trampett fria Trampett bord 1 Placering 10

08:00-08:04 Placering 10 Placering 5 Placering 9 2 Placering 9

08:04-08:08 Placering 9 Placering 9 Placering 5 3 Placering 5

08:08-08:12 Placering 1 Placering 3 Placering 4 4 Placering 9

08:12-08:16 Placering 7 Placering 4 Placering 3 5 Placering 1

08:16-08:20 Placering 2 Placering 10 Placering 9 6 Placering 7

08:20-08:24 Placering 6 Placering 9 Placering 10 7 Placering 3

08:24-08:28 Placering 5 Placering 1 Placering 7 8 Placering 4

08:28-08:32 Placering 9 Placering 7 Placering 1 9 Placering 2

08:32-08:36 Placering 3 Placering 2 Placering 6 10 Placering 6

08:36-08:40 Placering 4 Placering 6 Placering 2
Slut 08:40
Defilering 08:50
Startordning Final 1 Riksfemman
Start 09:00

Startnr Fristående Tumbling Trampett
1 Placering 10

2 Placering 9

3 Placering 5

4 Placering 9

5 Placering 1

6 Placering 7

7 Placering 3

8 Placering 4

9 Placering 2

10 Placering 6

11 Placering 10

12 Placering 9

13 Placering 5

14 Placering 9

15 Placering 1

16 Placering 7

17 Placering 3

18 Placering 4

19 Placering 2

20 Placering 6

21 Placering 10

22 Placering 9

23 Placering 5

24 Placering 9

25 Placering 1

26 Placering 7

27 Placering 3

28 Placering 4

29 Placering 2

30 Placering 6

Slut 10:45
Defilering prisutdelning 10:55



Ledarsamling 11:05
Förträning Final 2 Rikstrean
Start 11:20 Lottad startordning
Klockslag Tumbling Trampett fria Trampett bord 1 Placering 1

11:20-11:25 Placering 1 Placering 8 Placering 7 2 Placering 9

11:25-11:30 Placering 9 Placering 7 Placering 8 3 Placering 8

11:30-11:35 Placering 3 Placering 6 Placering 4 4 Placering 7

11:35-11:40 Placering 2 Placering 4 Placering 6 5 Placering 3

11:40-11:45 Placering 10 Placering 1 Placering 9 6 Placering 2

11:45-11:50 Placering 5 Placering 9 Placering 1 7 Placering 6

11:50-11:55 Placering 8 Placering 3 Placering 2 8 Placering 4

11:55-12:00 Placering 7 Placering 2 Placering 3 9 Placering 10

12:00-12:05 Placering 6 Placering 10 Placering 5 10 Placering 5

12:05-12:10 Placering 4 Placering 5 Placering 10
Slut 12:10
Defilering 12:20
Startordning Final 2 Rikstrean
Start 12:30

Startnr Fristående Tumbling Trampett
1 Placering 1

2 Placering 9

3 Placering 8

4 Placering 7

5 Placering 3

6 Placering 2

7 Placering 6

8 Placering 4

9 Placering 10

10 Placering 5

11 Placering 1

12 Placering 9

13 Placering 8

14 Placering 7

15 Placering 3

16 Placering 2

17 Placering 6

18 Placering 4

19 Placering 10

20 Placering 5

21 Placering 1

22 Placering 9

23 Placering 8

24 Placering 7

25 Placering 3

26 Placering 2

27 Placering 6

28 Placering 4

29 Placering 10

30 Placering 5

Slut 14:15
Defilering prisutdelning 14:25


